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« 1pacote (600g) Linguica Toscana
Sulita (cortado em 4 ou 5 pedacos
cada gomo)

-1 pacote (500g) Bacon em Cubos
Sulita

-1 pacote (700g) Sobrepaleta
Sulita em cubos grandes

-1 pacote (400g) Calabresa fatia-
da Sulita cortadas ao meio

+2 Cebolas

+3 Pimentoes (vermelho, amarelo
e verde)

*Paprica doce

+Acafrao da terra

- Pistilo de Agafrao

+1Caldo de galinha

*Salsinha

+2 xicaras (400g) Arrog

+200g Ervilhas congeladas

+400g Arrog parboiligado

E Tempo de preparo:

Por¢ao:

1.Em um disco aquecido, leve as carnes
para fritar: as linguicas toscanas, em
seguida o bacon, depois a sobrepaleta e
calabresa.

2.Posteriormente, acrescente a cebola,
paprica, agafrao, o pistilo de acafrdo e o
arrog. Com o caldo de galinha dissolvido
em 11/2 litro de agua morna, va
adicionando para auxiliar no cogimento.
3.A aproximadamente 10 min para ficar
pronto, em fogo medio, misture as ervilhas
e cologue sobre os alimentos os pimentoes
portados em rodelas, também para decorar
e deixe terminar o cogimento do arrog.
4.Finaligado, poluithe com salsinha picada
e pode seruir.
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