~Recelqy

Irgfistives

Salada Oriental com Perni Derumado Syitu

+ 150g Pernil defumado Sulita picadas
em tiras ou cubos

+ 150g de Presunto fatiado Sulita

+ 200g Macarrao de arrog

* 1cenoura ralada

+ 1009 de ageitona picada

* 50¢g de queijo ralado

« 2 colheres de sopa de cebolinha
picada

« 2 colheres de sopa de salsinha picada
» 2 colheres de sopa de Vinagre de
macga

« 1 colher de sopa de Ageite de oliva

« 3 colheres de pimentao vermelho
picado

E Tempo de preparo:

Por¢ao:

w3

1.Na agua ja fervendo e com sal, leve 0
macarrao de arroz por 1 min e meio em
fogo médio.

2.Dado o tempo, leve 0 macarrao para
outra vagia em agua gelada por 1 minuto e
meio. Feio iSso, escorra 0 macarrao.
3.Tendo todos os demais ingredientes
picados, basta mistura-los com o macarrao
em uma travessa e esta pronto, pode seruvir!

Dica: Pode substituir o vinagre de macga
pelo molho de soja ou pelo aceto
balsamico.
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