
Ingredientes Modo de
Preparo:

• 400g Pernil defumado
• 1 xicara Uvas brancas sem sementes
• 1 xicara Abacaxi picado
• ½ xicara de uvas passas
• ½ xícara de pepino em rodelas
• 3 xicaras de repolho cortados finos
• 1 xícara de manga cortada em cubos
• ½ xicara azeitonas cortadas em rode-
las
• 150g de queijo mussarela cortados em 
cubos
• 1 iogurte natural
• 1 xícara de maionese
• 1 colher de sopa de mostarda
Sal a gosto

1.Em uma travessa, misture todos os 
ingredientes, exceto o pernil defumado e 
reserve.
2.Corte o pernil em cubos, salteie em uma 
frigideira pré-aquecida.
3.Estando pronto adicione-o junto aos 
demais ingredientes na travessa e os 
misture. Pronto, já pode servir!

20 min
Tempo de preparo:

6 pes soa s
Porção:

Salpicao Com Pernil Defumado

Mais receitas em: www.sulita.com.br
/sulitaoficial /CarnesSulita

~


