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Irtefisfiveis

- 1File da Alcatra Gourmet Sulita
(aproximadamente 700g)

+ 200g Couve

+ 200g Vagem

+ 1Cenoura

* 1Cebola

« 2 colheres de sopa de maizena
(diluido em 200ml de dgua)

* Shoyo

E Tempo de preparo:

Por¢ao:

1.Faca o branqueamento dos legumes
(Imin por legume em dgua feruente, com
sal. Processo de pré-cogimento) e os reserue.
2.Em uma frigideira, sele o Filé de Alcatra
cortado em tiras em ageite de oliug, inclua
0s vegetais ja branqueados e cortados
grosseiramente. Em seguida, acrescente o
Shoyo e maisena para engrossar.

3.Mexa tudo, deixe coginhar por poucos
minutos, aproximadamente 4 minutos e
desligue. Ja pode servir!
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